




PROJET ET OBJECTIFS 

L’écriture du récit «Visite à la ludothèque » est une initiative 
de Valérie Vincent-Baril, chargée de projet pour le Centre de 
femmes Parmi Elles, à l’été 2023. Une de ses missions, durant 
son mandat estival, était de revaloriser les trois points de 
service de la ludothèque La Boîte à Jeux de la MRC 
Bécancour, organismes créés initialement par le Centre de 
femmes Parmi Elles. La mission de valorisation passe par les 
trois objectifs suivants : 

• Éducation : expliquer aux gens ce que sont les ludothèques 

• Publicité : faire circuler l’information sur les ludothèques

• Collaboration : créer des liens avec des organismes et des 
bénévoles 

CONTEXTE ET MOYENS 

Durant l’été, chacun des sites des camps de jour de la ville de 
Bécancour sera visité une fois par la chargée de projet. 
Durant chaque visite, les enfants pourront : 

• Écouter la lecture interactive 

• Vivre une animation de jeux

• Découvrir une trousse de lecture 

• Découvrir librement divers jeux des ludothèques 

PERENNITÉ DU PROJET 

Une activité de sensibilisation aux ludothèques pourrait 
également être faite par les intervenantes du Centre grâce à 
la lecture du récit dans les groupes de femmes mères, à la 
halte-garderie, lors d’une journée pédagogique ouverte aux 
enfants ou en partenariat avec d’autres centres 
communautaires, des écoles, des résidences de personnes 
âgées, etc.



Auteure du récit : 
Valérie Vincent-Baril

Idées derrière l’écriture :
Le contenu du livre est inspiré du fonctionnement des
ludothèques La Boîte à Jeux de la MRC Bécancour et des
valeurs transmises par le Centre de femmes Parmi Elles. Il
est donc possible de retrouver dans le récit des péripéties
autour de personnages qui brisent les stéréotypes tels que :

• Père impliqué dans les jeux des enfants
• Fillette qui aime les jeux de logique et de construction
• Garçon qui aime la cuisine et les poupées

Illustrations :
Les illustrations du récit proviennent toutes du site web
freepik.com. Ce sont des images libres de droit.

Accessibilité :
Le récit est disponible en version numérique sur le site de la
Boîte à Jeux. Il est même possible d’en faire imprimer une
copie à la maison si tel est le désir des enfants ou des parents.
Quelques copies reliées sont disponibles au Centre Parmi Elles
ainsi qu’à chacun des points de service de la ludothèque.

Conditions d’utilisation :
Ce récit est la propriété intellectuelle du Centre de femmes
Parmi Elles. Il est interdit de vendre ou de modifier ce
document qui est destiné à être gratuit pour en faire
profiter le plus grand nombre de familles.





Il était une fois une petite fille 
nommée Léa qui adorait les jeux de 
société. Chaque semaine, Léa et sa 
famille se rendaient à la ludothèque 
du quartier pour emprunter de 
nouveaux jeux. Elle
aimait beaucoup 
visiter La Boîte à 
Jeux près de sa 
maison. Elle avait 
l’impression que 
c’était un endroit 
magique, car elle 
trouvait toujours 
un jeu nouveau à 
chaque visite 
parmi les étagères 
colorées. 



Avec sa carte, elle pouvait se choisir deux jeux 
qu’elle gardait pendant deux semaines. Léa 
aimait beaucoup les jeux d’assemblage pour 
construire des châteaux, des pyramides, des 
tours, des ponts, des rues ou pour faire 
circuler ses petites voitures et ses 
personnages. Elle était très créative. Donc, 
lorsqu’elle vit une grosse boîte pleine de blocs 
et d’éléments de la forêt, elle s’en empara. 
Elle voyait déjà dans sa tête les labyrinthes et 
les forêts enchantées qu’elle allait créer.



Elle aimait aussi les jeux de règles, 
surtout ceux où elle devait utiliser des 
stratégies pour gagner. C’est qu’elle était 
bien rusée, cette Léa! Son père lui 
proposa le jeu d’échecs. « Mais papa, je 
ne connais pas du tout les règles! » 
s’écria-t-elle. Son papa sourit et lui dit : 
« Ne t’en fais pas, j’ai beaucoup joué 
avec mon père quand j’étais plus 
jeune. Je vais t’expliquer. C’est 
vraiment un jeu amusant! »



Nathan, son petit frère, appréciait aussi 
les visites à la ludothèque. Par contre, il 
n’aimait pas encore beaucoup les jeux de 
règles que Léa choisissait. Il préférait 
des jeux d’exercice pour bouger et 
manipuler ou bien des jeux symboliques 
pour jouer à faire semblant. 



Ainsi, lors de sa visite, il prit une boite qui 
contenait un tablier, un chapeau de chef, 
de la nourriture et des ustensiles de 
cuisine en bois. À la maison, Nathan 
possédait une cuisinette. Il imaginait déjà 
tous les bons repas qu’il allait cuisiner 
pour Léa et sa poupée qu’il avait 
appelée Léo. 



Puis, il choisit aussi un jeu avec de 
petites assiettes gonflées et des 
tuyaux pour tenir en statue et faire 
des parcours. Il adorait s’inventer des 
trajets et les faire faire à toute la 
famille. 



Les parents de Léa, quant à eux, 
avaient pris une carte commune et ils 
louaient aussi deux jeux : un pour jouer 
en famille et un pour jouer entre 
parents. 

Ils aimaient 
bien entendre 
les idées de 
leurs enfants, 
donc ils 
choisirent un 
jeu où il fallait 
piger des 
cartes pour 
inventer une 
histoire. 

Puis, ils choisirent aussi un jeu de société 
juste pour eux et leurs amis qui les 
visiteraient la semaine suivante. 



Après avoir choisi leurs jeux, ils allèrent 
voir la bénévole qui enregistra leurs 
choix et qui leur rappela la date de 
retour de leurs jeux. C’est qu’il fallait 
prendre soin des jeux de la ludothèque 
pour que d’autres familles puissent les 
emprunter plus tard! 



Ainsi, avec un assortiment de jeux 
variés, la famille de Léa quitta la 
ludothèque. Ce soir-là, comme ils 
avaient déjà pris leur bain avant de 
visiter la ludothèque, Léa et Nathan 
jouèrent avec leur papa et leur maman 
au jeu choisi par leurs parents et ils 
inventèrent de belles histoires. 



Une fois la fin de semaine arrivée, Léa 
demanda à ses parents d’inviter ses 
voisines avec qui elle aimait beaucoup 
jouer. Les filles jouaient dehors depuis un 
bon moment lorsque la pluie se mit à 
tomber! Elles se mirent à courir vers la 
maison. 

Une fois séchées, elles se demandèrent à 
quoi jouer. Léa, qui vit son jeu d’échecs 
qui trainait sur la table du salon, leur dit : 
« Oh! Connaissez-vous les échecs? » 
Marianne, la plus jeune, fronça les sourcils 
et fit non de la tête. Audrey, qui avait 
juste un an de moins que Léa, dit : « Ça 
l’air plate, ce n’est même pas rose. » 



Émilie, la plus vieille demanda : « Tu es sûre 
que ce n’est pas un jeu pour les 
garçons? Malik et ses amis jouent dans 
ma classe. » 

Léa décida de convaincre ses amies. 
« Moi, j’aime ça, et je suis une fille. Ça 
n’a pas besoin d’être rose pour être 
amusant. Allez! Je vais vous montrer. » 
Les sœurs acceptèrent finalement. Le 
papa de Léa, qui préparait le souper, guida 
Léa dans son rôle d’enseignante. Les filles 
s’amusèrent à découvrir les pièces et leur 
façon de bouger. C’est Émilie qui gagna la 
partie. 



Le lendemain matin, 
Nathan se faisait 
garder par sa mamie 
Sylvie, puisque Léa 
avait un tournoi de 
soccer très loin. Il 
était content d’avoir 
sa mamie juste pour 
lui, c’était rare. 
Nathan décida de sortir son jeu de 
cuisine de la ludothèque pour jouer 
avec sa mamie. Comme le jeu semblait 
nouveau, sa mamie lui demanda : 
« Est-ce que maman et papa t’ont 
acheté un nouveau jeu? »



Nathan lui expliqua : 
« Mais non, mamie! 
C’est un jeu de la 
ludothèque. Je l’aime 
beaucoup, mais la 
semaine prochaine, j’ai 
hâte d’en emprunter un 
nouveau. Il y a même 
des jeux pour toi, 
mamie, pour travailler 
ta mémoire. »
Nathan lui expliqua qu’il y 
avait des jeux pour les 
enfants, mais aussi pour 
les adultes et les grands-
parents à la ludothèque. 

Mamie Sylvie se dit qu’elle aurait 
vraiment aimé que les ludothèques 
existent quand ses enfants à elle étaient 
plus jeunes pour économiser des sous et 
avoir accès à autant de beaux jeux.



Dans la classe de Nathan, le lendemain, il 
eut la chance de découvrir une malle 
remplie de beaucoup de beaux livres. 
Madame Isabelle, son enseignante, 
expliqua qu’elle avait emprunté pour 
deux semaines la trousse de lecture 
« Lire, c’est découvrir! » à la ludothèque 
du quartier. C’est une trousse spéciale 
pour les écoles et les organismes. 

Elle demanda aux élèves qui connaissait la 
ludothèque La Boîte à jeux et Nathan 
leva fièrement la main. Nathan s’amusa 
beaucoup cette semaine-là avec les 
livres. Ils jouèrent aussi à un jeu fourni 
dans la trousse.



Léa, dans sa classe à elle, profita d’une 
période spéciale Apportez votre jeu de la 
maison pour faire découvrir aux amis de 
sa classe son jeu d’échecs. Elle montra à 
des amis à jouer, mais elle découvrit que 
plusieurs élèves dans sa classe savaient 
jouer aussi et elle fut heureuse de jouer 
contre eux pour tester ses stratégies.



Finalement, le jour arriva où Léa dut 
rendre ses jeux à la ludothèque. Elle était 
un peu triste de se séparer de son jeu 
bien-aimé, mais elle savait qu'il y avait 
d'autres enfants qui attendaient de 
pouvoir y jouer. À sa grande surprise, 
lorsqu'elle arriva à la ludothèque, elle vit 
son amie Marjorie qui attendait devant la 
porte.

« Salut Léa ! Devine 
quoi? J'ai vu que tu 
devais rendre ton 
jeu aujourd'hui, alors 
je suis venue le 
récupérer pour moi 
et ma famille ! », dit 
Marjorie avec un 
sourire coquin.



Léa était ravie de savoir que son jeu 
allait être entre de bonnes mains et elle 
était heureuse que Marjorie puisse en 
profiter également. Son amie avait 
beaucoup aimé découvrir les échecs 
quand elle l’avait apporté en classe. 
Marjorie invita Léa à jouer avec elle la 
fin de semaine suivante afin de 
découvrir leurs nouveaux jeux.



Ainsi, Léa continua à visiter la 
ludothèque régulièrement, empruntant 
et partageant de nouveaux jeux avec sa 
famille, ses voisins et ses amis. Chaque 
jeu était une nouvelle aventure. Léa 
savait que grâce à la ludothèque, elle ne 
manquerait jamais de jeux passionnants 
à découvrir.



À la prochaine!

Reviens nous voir 
à la ludothèque
La Boîte à Jeux!



Mon petit doigt m’a dit qu’il est possible 
de faire appel à l’un des points de 
services de la ludothèque La Boîte à 
Jeux de la MRC Bécancour pour des 
emprunts en lot pour les : 

Entreprises

Organismes

Garderies 

Écoles 

Camps de jour

Il est également possible

de louer des jeux géants! 

Il suffit de visiter le site web 
pour voir notre inventaire!

www.laboiteajeux.ca 

http://www.laboiteajeux.ca/


Gentilly

Sainte-Angèle-de-Laval

Saint-Grégoire

2170, boul. Bécancour
Au Centre de femme Parmi Elles

1325, avenue des Pensées
Au Faubourg Mont-Bénilde – Porte 6

4040, boulevard de Port-Royal
À la bibliothèque municipale



Léa visite la ludothèque La Boîte à
Jeux de son quartier à toutes les
deux semaines. Viens découvrir ses
aventures ainsi que celles de sa
famille grâce à leurs nouveaux jeux.
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